Pesinryostoi suksilla Pesinryostoleikki misséa harjoitellaan sauvoitta hiihtoa.

Toimintamuoto: Pelit ja leikit Kesto vih: 10 min
Liikuntataidot: Sauvoitta luistelu, tasapaino
Vilineet: Hiihtovarusteet (ei sauvoja), vanteita, hintipalloja
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Eteneminen: Leikitdén tasaisella tampatulla alueella. Leikitdédn sukset jalassa, ilman sauvoja.
Laitetaan alueen keskelle vanne pesiéksi. Laitetaan vanteeseen paljon ryOstettdvad esim.
héntédpalloja. Jaetaan lapset 2-4 joukkueeseen. Laitetaan jokaiselle joukkueelle oma pesd. Pesit ovat
ympyrin muodossa, kaikki yhtd kaukana keskipesistd. Lapset asettuvat pesiensd viereen jonoon.
Merkistd jonon ensimmadiset ldhtevit ryostaiméén keskipesistd yhden héntdpallon. Ry0Ostéjat
hiihtdvit keskipesille, ottavat héntépallon, kiertavit keskipesdn ympiri myotépaivain, palaavat
omalle pesille ja ldpsdyttavit kddelld jonossa ensimmadisend olevaa kéteen. Merkin saaneet lapset
lahtevit ry0staméin, tullessaan antavat merkin seuraavalle jne. Ndin jatketaan kunnes kaikki
héntédpallot on rydstetty. Lopuksi voidaan laskea mikd joukkue ry0sti eniten. Huomioitavaa: - jos
lapsia on paljon, tehddédn useampia joukkueita

- keskipesd kierretddn aina ympdri, ei kdadnnyttd paikalla Helpottaminen: - lyhennetédédn pesien
vilimatkaa

- vidhennetéén ryostettdvien esineiden madrdd

- el kilpailla Vaikeuttaminen: - pidennetédén pesien vilimatkaa

- lisétédén ryostettidvien esineiden méidraa

- otetaan leikki kilpailuna

- ry0stdd voi myos myOtdpdiviaidn ympyrin kehélld olevasta toisen joukkueen pesistd, ry0stot toisen
joukkueen pesistd ja keskipesistd tapahtuvat yhtdaikaa






