Kepinryosto

Parikisa, jossa yritetddn ryostaa keppi ja kuljettaa se omalle ldhtopaikalle, ennen kuin pari
ennattaa tehda sen.
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Eteneminen:

Jaetaan lapset pareihin. Piirretdén jokaiselle parille oma leikkialue, kolme viiva n. 10 metrin
etdisyydelle toisistaan. Keskimmadiselle viivalle asetetaan lyhyt keppi ja lapset asettuvat toinen
toiselle viivalle ja toinen toiselle viivalle. Merkistd kumpikin lapsi ldhtee tavoittelemaan keppid.
Tavoitteena on saada keppi ja ehtid takaisin omalle ldhtdviivalle ennen kuin toinen ehtii koskettaa.
Jos kepin ryostényt ehtii ldhtoviivalle ennen kuin toinen ehtii koskettaa hintd, saa rydstijd pisteen.
Jos ilman keppié jadnyt ehtii koskettaa pariaan ennen kuin hén ehtii omalle ldhtoviivalleen, saa
koskettaja pisteen. Voidaan kisailla esim. siitd kumpi saa ensin kymmenen pistettd. Tai voidaan
vaihtaa paria jokaisen rydston jidlkeen ja jokainen laskee omat pisteensi ja lopuksi katsotaan kuka
on ollut paras ryostéja.

Huomioitavaa: - juoksumatkaa voidaan vaihdella lasten taitotason mukaan

Helpottaminen: - sovitaan, ettd pisteen saa se, joka ehtii napata kepin Vaikeuttaminen: - ry0stetdan
yhdelld jalalla hyppimalld

Tietoisuus ja késitteet:
Lapsi osaa toimia nopeasti ja tarkoituksenmukaisesti.

Vaihtoehtoiset toimintaympéristot: Kentti ja piha, sali, lumi ja jii



